SOMMARBINGO!

Start v. 25 slut v.33

- Ett kryss per pass (inspiration pa pass pa bloggen)
- Ifylld bricka ger en fin present av studion vid terminsstart
- Tagga girna Studio PEPP med @studiopepp #studiopepp #sommarbingostudiopepp

UNNA DIG NAGOT
DANSA RUNT SPRING ETT
MIDSOMMARSTANGEN NTERVALLPASS STYRKEPASS YOGA 30 MIN SPECIELLT (TAGGA OCH
BERATTA)
GOR MORGONYOGA 3 SPRING ETT PASS |
STYRKEPASS BADA I HAVET DAGAR | RAD SKOGEN STYRKEPASS
TESTA NAGOT NYTT
SPRING ETT VAD BLEV DET?
INTERVALLPASS AT MINST EN GLASS STYRKEPASS BADA I HAVET TAGGA STUDION OCH
BERATTA
TA DIG UPP PA ETT
SPRING ETT BERG (FRI TOLKNING)
YIN YOGA 30 MIN INTERVALLPASS TAGGA OCH BERATTA
gy ey Ty STYRKEPASS BADA I HAVET




